Meditationsanweiser/nnen- Trafning der Shamatha- \/ll'oassana-v

Fraxis
fur angchcnclc | ehrer]nnen und chionalgruppen~Lcitcr|nncn, die gerne
mehr Vcrantworbung und Kompctcnz bei Meditations-|nterviews und im
|_eiten von McditationsgruPPcn erwerben wollen ... und wer sich dariiber

hinaus angesprochcn fuhlt ...

Fin Zglclus aus 2 Modulen:

1. Modul 09-13.02.2018:
intensive Sitzpraxis, Alustausch in der GruPPc, Pcrsan]ichc |nterviews, 9 Stufen

von Shamatha, (:lbcn im Anleiten von GruPPcn und [Feedback. f_}genc
Pcrsén’?clnc Mcditat?onschahrung ist grunc]lcgcnd in dem ganzen Training.

2. Modul 25.01.-29.01.2019:
auf der Grunc"agc der9 5tmccn von Shamatha weiteres [ iniiben, Vcrtimcungcn
der Jhanas, Pcrsﬁnlichc ]ntcrvicws, wie gcstaltc ich ein Mcditations—-]ntcrvicw (was

ist hilfreich im Pcrsé‘mlic[ncn Jnterview, was schwicrig), "nterviews" vor der GruPPc,

[eedback, Austausch ... und feierliche “Priifung” ...

Neben den |nhalten der 2 Module:

- schriftliche 5c1]:>stcvaluation der Mcditationspraxis Fnde2018 (Fragcn dazu werden
individuell versandt) an Dagmar Lﬁwcnkamp geschickt

- Skgpc meetings mit Dagmar l_c'jwcnkamp bei Bedarf

~ Fccrgruppc (2018 sclbstorganisicrt) ]nhaltc: iiben der |nterviews ... eigene Erfzahrung

~ F_rfahrungsw und Wisscnsabﬂ*agc, "feieriche Frﬁ{:ung" am [ nde des 2. Moduls.



1. Modul:
Beginn: 09.02. 2018 18.30 Uhr mit dem Abendessen, Seminarbeginn: 20 Uhr
Ende: 13.02.2018: 13 Uhr mit dem Mittagessen

2. Modul:
Beginn: 25.01. 2019 um 18.30 Uhr mit dem Abendessen, Seminarbeginn: 20 Uhr
Ende: 29.01.2019: 13 Uhr mit dem Mittagessen

Kursgebthr pro Modul: Dana (was fur jene/n moglich ist - Idee: 200- 400 € )
zzgl. U/Verpflegung (an das Seminarhaus zu zahlen).

Wer verbindlich an beiden Modulen teilnehmen méchte, bitte doppelte Anmeldung:

1. fir die Teilnahme:
bei Maria Heiss, Email: mheiss11@googlemail.com
Telefon: 0175 5757 435.
Aus organisatorischen Griinden bitte bis spdtestens 01.12.17 anmelden!

2. far Unterkunft inkl. Verpflegung:
im Seminarzentrum SchloR Wasmuthhausen
Email: info@schloss-wasmuthhausen.de

SchloBberg 18, 96126 Maroldsweisach
Telefon 09567 208, Telefax 09567 500

Auf der Webseite: Attp.//www.schloss-wasmuthhausen.de kénnt lhr Euch
die Zimmerkategorien fir die Unterkunft anschauen.

Die vegetarische Vollpension beinhaltet ein reichhaltiges Frihstiicks- und
Abendbuffet, ein dreigdngiges Mittagsmenii sowie heiRe Pausengetrdanke in
freier Auswahl.

Bitte zeitnah anmelden, da es ein groRes Seminarhaus ist, in dem einige
Seminare gleichzeitig stattfinden.


mailto:mheiss11@googlemail.com

