Den Damonen Nahrung geben. Die Damonen fiittern.

Wochenendworkshop in Wien
18. - 20. Oktober 2019

Damonen - das sind keine furchterregenden Gestalten, die uns aus dem Hinterhalt in den dunklen
Gassen der Nacht auflauern. Es sind unsere Angste, Sehnsiichte, es sind Selbstzweifel, Verwirrung,
Wut, Scham oder Verletztheit, all die Emotionen und Konzepte, die Leiden schaffen und uns an einem
innerlich friedlichen und freien Leben hindern.

Mit dem ,Damonenfittern hat die buddhistische Lehrerin Tsiltrim Allione einen 5-stufigen Prozess
entwickelt, um blockierende Emotionen, Gedanken, Zustéande zu befreien und die darin gebundene
Energie wieder fir unsere Unterstiitzung, unseren Weg, zu gewinnen.

Der Ursprung dieser Methode liegt im ,Chéd®, einer Meditationspraxis der tibetischen Yogini Machig
Labdrén (11 Jhdt.). Der Kern dieser Praxis liegt in der Transformation. Dabei werden die Damonen
genahrt und nicht, wie Ublich, bekampft. Tslltrim Allione hat altes buddhistisches Wissen in westlich
psychologisches Verstandnis Ubertragen und damit die transformative Kraft dieser Weisheit fir uns
zuganglich gemacht.

In diesem Wochenend-Workshop lernen Sie die Methode und Hintergriinde des Damonenfiitterns zur
Eigenanwendung kennen, Sie erfahren und Uben sie und haben zukinftig eine Moglichkeit, Ihren
Damonen zu begegnen und sie Schritt flir Schritt zu befreien.

Zeit: Fr, 18. Oktober 2019, 16:00 - 19:00 Uhr
Sa, 19. Oktober 2019, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 20. Oktober 2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort:  Zentrum Sangha Stuckgasse 15, 1070 Wien

Kursgebiuhr: € 240,- bzw. € 210, - bei Anmeldung bis zum 13. September 2019

Ihre Teilnahme sollte nicht am Finanziellen scheitern. Ubersteigt die Kursgebuhr
Ihren Rahmen, kann eine gesonderte Geblihr vereinbart werden.

Leiterin

Mag® Gudrun Binder, Psychologin

seit 2005 Schilerin von Lama Tsultrim Allione und seit 2009 von ihr
autorisiert, diese Methode weiterzugeben - www.psychologieagentur.at

Information zu Lama Tsiltrim Allione und Damonenfiittern:
taramandala.org/programs/feeding-your-demons/

Anmeldung

per E-Mail:_info@psychologieagentur.at oder
telefonisch unter M: +43 (0) 699 12552074

Der Workshop erhebt keinen Anspruch auf Psycho- oder é&rztliche Therapie. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung. Die Veranstalterin (ibernimmt keinerlei Haftung.
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